QUESTIONS...

Du pain
en trop ou
rassis ?

Ne Le jetez plus,

Trouvez dana ce quide dea recettes pour cuisiner votre pain rassis.
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{e pain perdu a l ancienne e pudding de pain au chocolal

le grand classique ! la patisserie bon marché par excellence !
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- 8 tranches assez - (équivalent d une baguette de pain rassis
énaisses de pain rasis en ielits morceau, soit environ 250 g
-2 ceufo - 3 ceufs, du beurre
+ 25 cl de lait - 1 litre de lait, 100 g de sucre
-Zcuillému(‘zwupedeaucre ‘ - 50 g de chocolat en poudre
en poudre caaaonade ; 7l déguater au petit déjeuner, au goiiter, - &n opdion el en fonclion de ce quily a
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- Une noisette de bewrre accompagne ¢ une glace

dans du rhwm, fruits confits, elc.
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moins connu, mais tout aussi bon !

Te pain de viande ou de oisson

al’apéro, en entrée ou en plat, il plaira a tout le monde !

Ingrédients :

« Identiques a la recelte classique
en remplacant le sucre par du sel et du poivre
el en ajoutant des tranches de fromage
&n option : épices (noiv de muscade, aneth, eic.),
Jjambon, saumon, elc.

Ingrédients :

- Identiques a la recelte du pudding de pain,
en remplacani le sucre et le chocolal par un peu
de sel, de poivre et d épices et en ajoutant
une gamiture au choix (thon, jambon, fromage,
olives, lardony, elc.)
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 déguater en entrée avec une salade verte
ou en accompagnemenl. |
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