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Metz, le 17 avril 2026

COMMUNIQUE DE PRESSE

Mai a Vélo : programme de I’édition 2026 !

A I'occasion de I’édition 2026 de Mai & Vélo, programmée du 1¢" mai
au 11 juin 2026, I’Eurométropole de Metz rassemble 'ensemble des
initiatives cyclables du territoire et propose un programme riche en
découvertes, en rencontres et en moments conviviaux.

Durant tout le mois de mai, habitants et visiteurs sont invités a participer a de nombreuses
animations : balades, ateliers, projections, initiations ou encore bons plans autour du vélo.
L'objectif est clair : encourager petits et grands a adopter la bicyclette au quotidien et a
(re)découvrir ses nombreux atouts, tant pour la santé que pour I’environnement.

Pour construire cette programmation, 'Eurométropole de Metz s’associe a de nombreux
partenaires locaux. Les associations Metz a Vélo et Reprenons le Guidon proposeront
notamment des balades, des ateliers pratiques, des formations et des bons plans. Le cinéma
Le Klub organisera une projection sur le theme du vélo dans le cadre de la journée « Tous en
selle ».

Plusieurs défis viendront également rythmer ce mois placé sous le signe des mobilités douces.
Le défi « Au boulot, j'y vais autrement ! » invitera les salariés a privilégier des modes de
déplacement alternatifs a I'autosolisme pour leurs trajets domicile-travail.

Le défi « A I'école, j'y vais a vélo » encouragera éléves, parents et équipes éducatives 3 se
rendre a I’école a vélo, en trottinette ou a pied.

Evénement national, Mai a Vélo rassemble chaque année, des milliers d’initiatives partout en
France. Lancé en 2020 par le ministére en charge de la Transition écologique et de la cohésion
des territoires, et le ministere en charge des Sports et des Jeux Olympiques et Paralympiques,
il vise a promouvoir la pratique du vélo auprés de tous les publics.

Programme disponible sur : eurometropolemetz.eu



