
25 novembre 2025
Journée internationale pour l’élimination de la 

violence à l’égard des femmes

aux violences faites  aux femmes



Action « Luttons contre les 
violences conjugales : venez 
déposer vos chaussures rouges 
ou votre message de soutien »

	5 Mardi 25 novembre
	7 De 11 h 30 à 15 h 30
	< 1 parvis des Droits de l’Homme
	� Gratuit – Tout public

Si vous souhaitez montrer votre soutien pour 
lutter contre les violences conjugales, venez 
déposer une paire de chaussure rouge sur le 
parvis des Droits de l’Homme. Si vous n’avez pas 
de chaussure rouge, des feuilles blanches sous les 
chaussures seront à disposition pour marquer un 
mot, un message, et ainsi soutenir les victimes.

Par AIEM – Association d’Information et d’Entraide 
Mosellane.

Programme de la journée 
du 25 novembre 2025






Exposition photos 
et table ronde

	5 Mardi 25 novembre
	7 De 14 h à 16 h
	< Centre Lacour 
6 rue Yvan Goll – Metz

	� Gratuit - Entrée libre 
Tout public

	N Informations : 
marine@atelier1791.fr 
julie@atelier1791.fr

Sensibilisation sur les formes de violences, 
échanges autour de photographies et podcast 
créé par « Bruyantes ».

Par l’association Atelier 17.91 en partenariat avec 
les partenaires de quartier : APSIS Émergence et 
La Dragonne.

Programme de la journée 
du 25 novembre 2025

Marche exploratoire 
« Demandez Angela »

	5 Mardi 25 novembre
	7 À partir de 9 h 30
	< Départ du centre social C.A.S.S.I.S. 
Rue du Vermandois - Metz

	� Gratuit – Tout public

L’objectif est de marcher depuis Borny vers le 
centre-ville de Metz pour faire découvrir la ville 
dont les lieux « Demandez Angela ».

« Demandez Angela » est un réseau de lieux-sûrs 
déployé à Metz. Concrètement, une personne 
incommodée, qui se sent harcelée ou menacée 
et cherche un abri, peut trouver refuge dans l’un 
des établissements participants, identifiables par 
un macaron apposé sur la vitrine. En demandant 
« Angela », elle est immédiatement protégée. Il 
s’agit d’établissements publics et privés ouverts 
au public (commerces, bars, restaurants, hôtels, 
guichets publics, etc.), dont le personnel est formé 
pour accueillir, écouter et renseigner.

Par le CIDFF - Centre d’information sur le droit des 
femmes et des familles et le secteur famille de 
C.A.S.S.I.S - Centre d’Animation, Social, Sportive et 
d’Insertion Solidaire.



Table ronde « Quand l’argent enferme : 
comprendre et prévenir les violences 
économiques envers les femmes »

	5 Mardi 25 novembre
	7 De 18 h à 20 h
	< Etap’Habitat 
2 Rue Georges Ducrocq - Metz

	� Tout public
	N Pour toute information complémentaire, 
vous pouvez contacter Hélène Courson 
au 06 82 12 75 77 ou par courriel à 
helene.courson@mixytes.org 

Parce que les violences économiques sont souvent moins visibles 
que d’autres formes de violences mais tout aussi destructrices, 
les comprendre est un premier pas pour contribuer à l’égalité et 
au respect de toutes et de tous. La table ronde sera suivie d’un 
moment convivial.

Par l’association Mixytés.



Mise à disposition 
de violentomètres

	5 Mardi 25 novembre
	7 À partir de 9 h 30
	< Dans les pharmacies de Metz

Opération de distribution de sacs à pharmacie 
comportant le violentomètre : un outil de 
sensibilisation permettant d’identifier des 
comportements sexistes et violents. Présenté 
sous forme de règle, le violentomètre renseigne 
sur ce qui relève ou non de violences à travers une 
gradation colorée.

	� Retrouvez-nous à 9 h 30 à la 
Pharmacie des jardins, 2 rue des 
jardins à Metz pour un temps 
officiel.

Par le Centre Départemental d’Accès aux Droits 
Metz avec le soutien et la participation de la Ville 
de Metz et de 22 pharmacies messines.

Projection du 39 19 
sur l’Hôtel de Ville 
et la Porte des Allemands

	5 À partir du 25 novembre

Le numéro 39 19 - Violences Femmes Info 
sera projeté sur l’Hôtel de Ville et la Porte des 
Allemands et les façades seront éclairées en 
orange, couleur symbole de la lutte contre les 
violences faites aux femmes.



Les Méduses : spectacles, film, lectures, rencontres
	5 Dimanche 9 novembre
	7 À partir de 14 h
	< L’Agora 
4 rue Théodore de Gargan – Metz

	� Gratuit 
Tout public à partir de 12 ans

	N Information et inscription obliga-
toire : entrelesactes@gmail.com 
https ://rtt-rencontres.com/edi-
tion-2025/programme-2025/

« Les Méduses » puise sa force dans les 
témoignages recueillis lors d’ateliers participatifs 
dans le quartier de Metz La Patrotte, où chacune a 
pu partager son vécu ou ses observations autour 
des inégalités et des violences sexuelles. Chaque 
participante a choisi un objet personnel, symbole 
de son histoire, qui devient le centre du récit. 
Manipulé et filmé anonymement, cet objet donne 
vie à une narration sensible et engagée.

Par la Compagnie entre les actes et ses 
partenaires : Cécile Rousset, illustratrice, et 
l’association Force Féministe, dans le cadre du 
festival Rencontres du théâtre de témoignage 
(RTT).

Autour de la journée 
de lutte contre 
les violences faites 
aux femmes
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Projet vidéo « Buzzons 
contre le sexisme »

	5 Les vendredis 14 novembre et 5 
décembre

	7 De 15 h 30 à 17 h 30
	< Le Cap 
1 avenue Robert Schuman - Metz

	� Gratuit – Entrée libre 
Ouvert aux jeunes de 16 à 30 ans

Le concours vidéo « Buzzons contre le sexisme » 
a pour vocation de donner la parole aux jeunes, 
en leur permettant de s’emparer de sujets liés 
aux inégalités femmes-hommes pour exprimer 
leur perception et la partager avec d’autres 
jeunes. L’IA et le sexisme est le thème retenu pour 
2025/2026.

Par l’EPE – École des Parents et des Éducateurs 
en partenariat avec le CAP (Maison de la jeunesse, 
des étudiants et de la vie associative).

Atelier LéZégos !
	5 Jeudi 20 novembre
	7 De 19 h 30 à 22 h
	< Maison des associations 
1 rue du Coëtlosquet – Metz

	� Gratuit – Entrée libre 
Pour les hommes et jeunes hommes 
(atelier non mixte)

	5 Samedi 29 novembre
	7 De 10 h 30 à 12 h 30
	< Le Cap 
1 avenue Robert Schuman – Metz

	� Gratuit – Entrée libre 
Tout public

L’égalité, 5e objectif de développement durable à 
réaliser d’ici 2030, nécessite l’implication de tous 
et toutes. Parce que les filles et les femmes ne 
peuvent être libres que si elles sont en sécurité 
partout, et qu’elles ne peuvent être en sécurité 
partout que parmi des hommes et des garçons 
dont la masculinité est saine, délestée de tout 
sexisme. Avec ces ateliers, vous obtiendrez les 
premières clés essentielles pour agir au quotidien 
et/ou approfondirez vos connaissances dans 
l’objectif de devenir un acteur citoyen.

Par l’association Le Pôle CulturEgal.e en 
partenariat avec le Cap - Maison de la jeunesse, 
des étudiants et de la vie associative.



Atelier « Bien-être autour 
de l’image de soi »

	5 Lundi 24 novembre
	< Centre Lacour 
6 rue Yvan Goll – Metz

	� Gratuit - Groupe limité 
à 8 personnes

	N Inscription obligatoire par mail : 
julie@atelier1791.fr

Atelier de bien-être à destination des femmes 
victimes de violences avec une socio-
esthéticienne : soin autour de l’image de soi.

Par l’association Atelier 17.91.

Atelier collectif et artistique 
« Empreintes de respect »

	5 Jeudi 27 novembre
	7 De 14 h à 16 h
	< Centre Lacour 
6 rue Yvan Goll - Metz

	� Gratuit - Entrée libre 
Tout public

	N Informations : 
marine@atelier1791.fr/ 
julie@atelier1791.fr

Création artistique collective autour d’un tableau 
représentant le numéro d’urgence pour les 
femmes victimes de violences masculines, le 3919, 
afin de passer un message aux auteurs.

Par l’association Atelier 17.91.

Atelier interactif « Le respect, 
c’est aussi en ligne »

	5 Mercredi 26 novembre
	7 De 17 h à 18 h 30
	< Le Cap 
1 avenue Robert Schuman - Metz

	� Gratuit – Entrée libre 
Ouvert aux jeunes de 16 à 30 ans

Dites non au cyberharcèlement avec les 
conseillers numériques de la Ville de Metz. 
Qu’est-ce que le cyberharcèlement ? Comment se 
positionner ? Quels sont vos droits ?

Par les conseillers numériques de la Ville de Metz.



Soirée cinéma « Marinette » 
suivie de témoignages

	5 Jeudi 27 novembre
	7 À 20 h 

(ouverture des portes à 19 h 30)
	< Ciné UNION 
3 rue du moulin – Ars-sur-Moselle

	� Gratuit – Entrée libre 
Tout public

Projection suivie de témoignages du film 
« Marinette » de Virginie Verrier sorti en 2023. Il 
s’agit du biopic de Marinette Pichon, icône du 
football féminin français, adapté de la biographie 
« Ne jamais rien lâcher » parue aux éditions FIRST 
en 2018.

« Marinette Pichon a le foot dans la peau dès son 
plus jeune âge. Élevée par une mère courageuse 
qui doit faire face à un mari violent, elle surmonte 
les difficultés et se forge une détermination sans 
faille. Alors qu’elle mène de front petits boulots 
et carrière sportive, elle est sélectionnée en 
équipe de France puis repérée par un grand club 
américain. Marinette débarque alors avec sa mère 
aux Etats-Unis, poursuivant le rêve de devenir la 
meilleure joueuse du monde. »

Par l’Eurométropole de Metz en partenariat avec 
le Comité départemental olympique et sportif de 
Moselle et l’Association UNION d’Ars-sur-Moselle.

Festival Humour & Handicap : 
pour changer de regard sur 
le handicap

	5 Vendredi 28 novembre
	7 À 20 h
	< Centre social de Borny 
Rue du Vermandois - Metz

	� 10 € - Gratuit pour les -12 ans
	N Billetterie sur Weezevent 
Informations et inscription : 
dd.57@apf.asso.fr

Le Festival Humour & Handicap est un événement 
culturel engagé, festif et accessible à tous, qui 
place le rire au service de l’inclusion. Le festival 
se déroule en deux temps : la journée avec un 
spectacle pour les scolaires et le soir avec un 
spectacle tous publics : « Spectacle de MalAAde » 
de l’artiste double A avec en première partie : 
Oriane Maillard. Une manière de mettre en 
lumière, avec humour, la condition des femmes en 
situation de handicap, lesquelles peuvent parfois 
être victimes d’une double discrimination.

Par APF France Handicap – Délégation de la 
Moselle.



Ciné-débat
Projet « Égalité des genres »

	5 Mardi 2 décembre
	7 De 18 h à 20 h
	< Le Cap 
1 avenue Robert Schuman - Metz

	� Gratuit – Entrée libre 
Pour les jeunes de 16 à 30 ans

« Égalité des genres » est un projet de 
sensibilisation des enfants, des jeunes et du 
grand public à l’égalité des genres, dans une 
démarche globale d’engagement de la Ville de 
Metz pour les femmes et contre les violences 
faites aux femmes.

Par Unis-Cité en collaboration avec 
la Ville de Metz.

Ciné-débat « Jeunes mères »
	5 Jeudi 4 décembre
	7 À 19 h 30
	< Cinéma KLUB 
5 rue Fabert – Metz

	� 12 € la place 
Billets en vente sur Hello Asso 
ou sur place le jour-même 
Tout public à partir de 12 ans

	N Informations sur 
metz.soroptimist.fr

Projection suivi d’un débat du film « Jeunes 
mères » de Jean-Pierre et Luc Dardenne sorti en 
2025, dans le cadre des 16 jours d’activisme dans 
la lutte mondiale contre la violence à l’égard des 
femmes et des filles.

« Jessica, Perla, Julie, Ariane et Naïma sont 
hébergées dans une maison maternelle qui 
les aide dans leur vie de jeune mère. Cinq 
adolescentes qui ont l’espoir de parvenir à une vie 
meilleure pour elles-mêmes et pour leur enfant. »

Par Soroptimist International Metz en 
collaboration avec le cinéma KLUB et la Ville de 
Metz.



Application The Sorority
The Sorority est une application mobile visant à 
lutter contre le harcèlement sexuel dans l’espace 
public à l’égard des femmes. Une personne isolée, 
suivie, en difficulté ou en danger peut utiliser 
un bouton d’alerte sur son téléphone pour être 
localisée et aidée par d’autres personnes en 
réseau. Au moyen d’une carte interactive, la 
localisation de l’émettrice est accessible aux 
personnes utilisatrices les plus proches qui 
la contactent, peuvent converger vers elle et 
prévenir la police. La carte numérique indique 
également les lieux sûrs et les équipements 
labélisés pour se réfugier. L’application, qui 
compte 240 000 profils vérifiés, est reconnue 
par le ministère de l’Intérieur et les fédérations 
spécialisées.

L’application The Sorority est téléchargeable sur 
PlayStore ou AppStore.

Course urbaine « Nocti’run »
	5 Dimanche 11 janvier 2026
	7 À 17 h
	< Place d’Armes J.-F. Blondel – Metz 
Tout public – Course à partir 
de 14 ans

Course urbaine qui anime la ville et valorise son 
patrimoine culturel et architectural mais aussi 
sensibilise à la lutte contre les violences faites 
aux femmes.

Par Planet Aventure Organisation.



En partenariat avec

Retrouvez toute la programmation actualisée de la 
Journée internationale pour l’élimination de la violence à 
l’égard des femmes en scannant ce QR code :

metz.fr

La journée internationale pour l’élimination de la 
violence à l’égard des femmes est un évènement 
coordonné par
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0 800 891 891


