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AVANT-PROPOS

Ce livret d’accompagnement a été conçu pour vous permettre de vous repérer 
dans les nombreuses structures d’accompagnement (liste non exhaustive) à 
la création/reprise d’activité œuvrant sur le territoire de l’Eurométropole de 
Metz.

Cette édition, basée sur les travaux initiaux datant de 2019 du CCAS de la Ville 
de Metz, recense plus de 20 organismes, qu’ils soient publics, associatifs, 
coopératifs, consulaires, etc. 

Ils montrent la diversité des dispositifs et modalités d’accompagnement 
proposés sur le territoire de l’Eurométropole de Metz, que vous pouvez 
découvrir avec de nombreuses entrées : 

•  selon votre propre statut, que vous soyez citoyen, étudiant, bénévole, 
demandeur d’emploi, salarié, entrepreneur, etc…

•  selon le stade de votre projet, depuis l’idée jusqu’au développement d’une 
activité déjà créée.

Ce guide a ainsi été conçu de manière pratique, pour être à la fois une carte 
et une boussole et ainsi vous aider à trouver votre propre parcours de porteur 
de projet.

Vous y trouverez également :

•  une notice des étapes clés de la création d’entreprise pour situer où vous en 
êtes dans votre projet et pouvoir ensuite facilement repérer les structures 
qui peuvent vous accompagner,

•  des fiches détaillées recensant les structures et les services qu’elles 
proposent ainsi que les informations pratiques pour y accéder.

Enfin, l’Eurométropole de Metz est partenaire d’un salon annuel dédié à 
la création-reprise d’entreprise : Le Salon GO. Organisé conjointement par 
la CCI  Moselle Métropole Metz et la CMA Moselle, il s’agit d’un temps fort 
annuel dédié à l’entrepreneuriat et qui permet de renseigner (par des 
visioconférences, mais aussi en présentiel par le biais d’un village d’exposants) 
les porteurs de projets. 
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LES STRUCTURES D’AIDE 
À LA CRÉATION/REPRISE

Chaque organisme propose ses modalités et finalités d’accompagnement. Pour 
vous aider dans vos recherches, ils ont été référencés selon trois catégories : 

Les structures d’information et de conseils
Il s’agit des structures qui interviennent spécifiquement  
pour vous orienter et vous apporter des informations, 
conseils, voire des formations. Ces structures peuvent 
vous aider dans votre recherche de financement en vous 
présentant différents dispositifs mobilisables en fonction  
du projet que vous souhaitez développer.

Les structures de financement
Il s’agit dans ce cas de toutes les structures qui 
permettent d’avoir accès à un financement pour votre 
projet que ce soit sous forme de prêt, de garantie 
d’emprunt bancaire, de bourse ou encore de subvention.  
Ces structures peuvent par ailleurs proposer un accompa-
gnement des projets financés. 

Les structures d’accompagnement
Sont référencées dans cette catégorie, toutes les structures 
qui proposent un accompagnement dans le cadre d’un 
parcours formalisé permettant de monter en compétences 
dans votre dynamique de création ou reprise d’activité.  
Ces structures peuvent également vous accompagner dans 
votre recherche des financements voire vous permettre  
de mobiliser des dispositifs de financement spécifiques.

Les activités et services présentés pour chacune des structures 
présentées dans ce livret ne représentent pas l’exhaustivité de leur 
intervention. Nous vous invitons à vous référer aux sites internet des 
structures pour plus d’informations. 
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LES DIFFÉRENTS STADES 
DU PROJET

Les structures peuvent intervenir à différents stades de votre projet. Certaines 
peuvent vous accompagner de l’idéation à la création de votre projet, d’autres 
sont plus spécialisées. Il est important de reconnaître quelle structure est la plus 
à même de vous aider selon le stade de développement de votre projet.

Le développement
Aide pour s’étendre (exemple : recherche de 
nouveaux marchés, nouveaux partenaires, 
nouvelles idées etc…) 

L’idée
Aide à la création ou au dévelop-
pement/précision de l’idée

La validation
Aide pour valider la pertinence de 

l’idée  (exemple : business plan, 
plan de financement, etc…) 

La modélisation
Aide pour la mise en place (exemple : trouver un 
lieu d’implantation, définir précisément l’activité, 
préparation des recrutements,  formalisation des 
contrats/partenariats,...)

La création
Aide au démarrage de l’activité  (exemple : 

organisation d’évènements, etc…) 



STRUCTURE IDÉATION VALIDATION MODÉLISATION

INFORMATION ET 
CONSEILS

CCI Moselle x x x

CMA Moselle x x x

CRESS      

EUROMETROPOLE 
METZ      

Inspire Metz      

FINANCEMENT Adie x

France Active 
Lorraine

Metz Mécènes 
Solidaires

Région Grand Est      

Réseau Entreprendre 
Lorraine x x x

Réseau Initiative 
Metz   x  

ACCOMPAGNEMENT Alexis Grand Est x x

Grand Test

BGE Alsace-Lorraine x x x

BLIIIDA   x x

Cap’Entreprendre x x

Cohérence Projets

French Tech Est

GERMINAL      

Le Filon x x x

The POOL x x x

PeeL x

60 000 Rebonds

LES AIDES PROPOSÉES 
PAR LES STRUCTURES
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TEST D’ACTIVITÉ CRÉATION REPRISE DÉVELOPPEMENT FINANCEMENT FORMATION PAGE

x x x   x 11
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      x     15

x x x x 17
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x x   25
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x x x   x 28
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x   x 33
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x x x   35
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LES TYPES D’AIDES PROPOSÉES 
PAR LES STRUCTURES 

Les structures recensées dans ce livret proposent de nombreuses aides. 
Retrouvez dans chaque fiche individuelle les logos correspondant  
aux aides proposées.

Formation 
La structure peut vous aider à monter  
en compétences grâce à des formations  
(gestion d’entreprise, ressources humaines, 
 techniques de gestion,...)

Conseil  
La structure peut vous apporter une aide 
ponctuelle pour vous conseiller sur certains  
de vos besoins. Exemple : recherche  
de financement, business plan, statuts etc…   

 

Implantation d’activité  
La structure peut vous proposer ou  
vous aider à trouver une implantation  
d’activité pour héberger votre projet  
que ce  soit physique et/ou juridique.
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Financement 
La structure peut vous apporter un finance-
ment. Précision : cette icône ne concerne pas 
les structures qui conseillent ou aident  
à la recherche de financement.

Partenariat  
La structure peut être partenaire  
ou vous obtenir des partenariats.

Test d’activité   
La structure permet un hébergement 
de votre activité en son sein.
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STRUCTURES

D’INFORMATION

ET CONSEILS
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Chambre de Commerce et 
d’Industrie de la Moselle 
(CCI)

Chambre consulaire

Activité/Service • Représentation des intérêts des entreprises commerciales, 
industrielles et du service du département de la Moselle. 

• Accompagnement et formation des porteurs de projet et 
des entreprises.

Type d’aide

Stade du projet Idée, validation, modélisation, création et développement de l’entreprise

Formule d’accompagnement • Réunion d’information à la création reprise d’entreprise
• Ateliers collectifs (protection sociale, financement, reprise 

d’entreprise…)
• Montage du business model
• Montage du business plan
• Recherche de financement
• Formation à la création reprise d’entreprise
• Accompagnement à la réalisation des formalités d’entreprise
• Suivi de la jeune entreprise
• Permanence experts

Public cible/Condition d’accès Les créateurs et repreneurs d’entreprise quelque soit leur statut (salarié, 
demandeur d’emploi, étudiant…) et leur âge ayant un projet dans le 
domaine du commerce, des services et de l’industrie.

Durée d’accompagnement Variable selon la nature du projet

Coût Prise en charge par les chèques CREA preparation de projet délivés par 
la region Grand EST

Adresse 5 rue Jean-Antoine Chaptal - 57000 Metz Technopôle

Heures d’ouverture Du lundi au vendredi de 8h30 à 12h15 et de 13h30 à 17h00

Site internet www.moselle.cci.fr

Contact entreprendre@moselle.cci.fr
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Chambre consulaire

Activité/Service La CMA 57 est au service des entreprises, des salariés, et des apprenti(e)
s du secteur des Métiers de la Moselle.

La CMA 57 assure, tout à la fois, dans une relation de proximité, des mis-
sions de service public et des actions qui trouvent leurs origines dans les 
besoins et les demandes exprimés par les entreprises.

Que ce soit par des actions individuelles personnalisées ou des pro-
grammes d’actions collectives, la CMA 57 informe et conseille les por-
teurs de projet, et les chefs d’entreprise, à toutes les étapes de la vie 
d’une entreprise : création reprise, développement, transmission.

Type d’aide

Stade du projet Validation

Formule d’accompagnement Accompagnement à la création-reprise :
• plan d’affaire (étude de marché, stratégie commerciale),
• prévisionnel,
• appui juridique social et fiscal,
• recherche de financements et mise en place des dossiers d’aides à la 

création-reprise,
• formation (pack création 2 jours micro, 3 jours gestion, 2 jours 

commercial ; pack premium 5 jours combinant les packs gestion et 
commercial),

• rendez-vous individuels avec un conseiller création pris en charge.

Public cible/Condition d’accès Tout public

Durée d’accompagnement Variable en fonction du projet (minimum 2 rendez-vous)

Coût Coûts éventuels pris en charge (hors immatriculation)

Adresse 5 boulevard de la Défense - 57078 Metz

Heures d’ouverture Du lundi au vendredi de 8h à 12h et de 13h à 17h

Site internet cma-moselle.fr

Chambre de métiers 
et de l’artisanat (CMA) 
Moselle
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Organisation territoriale des entreprises de l’ESS, la CRESS Grand Est a été créée en 2017

Activité/Service Elle assure les missions de représentation, de défense, de promotion, de 
développement et d’observation de l’ESS au niveau régional. 

Elle rassemble les entreprises de l’ESS au-delà de leurs statuts pour 
développer des coopérations, une intelligence  commune et porter le 
projet de l’économie sociale et solidaire.

Type d’aide

Stade du projet Tous les stades du projet

Formule d’accompagnement • Premier accueil de porteurs de projet et réorientation vers les 
structures d’accompagnement.

• Co-portage de la coordination régionale du Dispositif Local 
d’Accompagnement en Grand Est (DLAR). Le DLA est un dispositif 
d’accompagnement sur mesure qui vise à identifier les freins et les 
leviers au développement des associations employeuses. Il peut 
également accompagner au changement d’échelle.

• Opérateur régional du module de formation « Création et reprise 
d’entreprise en ESS » dans le cadre du Dispositif régional FORMA CREA. 
La CRESS Grand Est met en place plusieurs sessions de formation à 
destination, principalement, des demandeurs d’emploi mais aussi 
des licenciés économiques, des artistes-auteurs, des intermittents 
du spectacle et des salariés en CAE, SCOP, SCIC ou Couveuse qui 
souhaitent créer ou reprendre une entreprise en ESS. La durée de la 
formation est de 35 heures.

• Animation d’ESSOR Grand Est, http://www.essor-grandest.org/,  portail 
de l’accompagnement et du financement de l’ESS en Grand Est.

Public cible/Condition d’accès Tout public (demandeurs d’emploi, étudiants, salariés, agents des 
collectivités, entreprises…) intéressé par l’ESS et par la création ou la 
reprise d’entreprise en ESS : entreprises associatives, coopératives, 
mutuelles, fondations et sociétés commerciales de l’ESS.

Durée d’accompagnement En fonction du besoin du porteur de projet

Coût Gratuit

Adresse CRESS Grand Est – Antenne de Nancy : 
Maison Régionale des Sports 
13, rue Jean Moulin 54510 TOMBLAINE
Bureau à Metz, sur rendez-vous

Heures d’ouverture Du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 17h

Site internet cress-grandest.org 

Contact Maria Galland 
m.galland@cress-grandest.org 

Chambre Régionale de 
l’Économie Sociale et Solidaire
Grand Est (CRESS)
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L’Eurométropole de Metz intervient sur le développement et l’aménagement économique, social et 
culturel, le soutien à l’enseignement supérieur, la recherche et l’innovation, l’aménagement de l’es-
pace métropolitain, la politique locale de l’habitat, la politique de la Ville, la protection et mise en 
valeur de l’environnement et du cadre de vie, la gestion des services d’intérêt collectif.

Activité/Service Dans le cadre de sa politique de Développement économique, 
l’Eurométropole finance plusieurs structures d’accompagnement 
à la création d’activité œuvrant sur le territoire de Metz Métropole 
répertoriées dans ce livret.

Depuis juin 2022, l’Eurométropole de Metz est aussi labelisée « Pôle de 
Coopération pour Entreprendre », dispositif régional visant à fédérer et 
valoriser les acteurs de l’écosystème de la création/reprise d’entreprise. 

Enfin, l’Eurométropole de Metz est partenaire d’un salon annuel dédié 
à la création-reprise d’entreprise : le Salon GO. Organisé conjointement 
par la CCI Moselle Metz Métropole et le CMA Moselle, il s’agit d’un temps 
fort dédié à l’entrepreneuriat et qui permet de renseigner les porteurs 
de projets.

Type d’aide

Stade du projet Validation et développement 

Formule d’accompagnement Aide à la recherche d’appels à projets et de financements extérieurs

Public cible/Condition d’accès Associations, communes, entreprises

Durée d’accompagnement En fonction du projet

Coût Pris en charge

Adresse Maison de la Métropole
1, Place du Parlement de Metz
57 011 Metz Cedex 1

Heures d’ouverture Du lundi au jeudi de 8h30 à 12h00 et de 14h à 18h
Le vendredi de 8h30 à 12h30 et de 14h à 17h30

Site internet eurometropolemetz.eu 

Contact Direction du Développement Economique : 
Mathieu MARSAULT
Tél : 03 57 88 36 05
Mail : mmarsault@eurometropolemetz.eu 

Eurométropole 
Metz
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Agence d’attractivité de l’Eurométropole de Metz

Activité/Service L’agence Inspire Metz, et plus particulièrement le Pôle Attractivité 
économique, vous  accompagne dans vos projets de développement et 
d’implantation d’activité. 

Les développeurs économiques et chargés de mission mettent à votre 
service des compétences spécifiques sur les filières stratégiques du 
territoire et une assistance technique pour accompagner vos projets de 
recrutement, de formation, de financement et d’implantation. 

Type d’aide

Stade du projet Idée, validation, création et développement

Formule d’accompagnement Conseil, accompagnement et orientation pour les entreprises déjà 
installées sur le territoire, les porteurs de projets et les investisseurs 
dans le cadre de leurs projets d’implantation ou de développement sur 
Metz et son agglomération, en lien avec la région Grand Est.

Public cible/Condition d’accès Porteurs de projet, entreprises, commerçants, artisans, investisseurs, 
industriels. 

Durée d’accompagnement En fonction du projet 

Coût Gratuit

Adresse 2 Place d’Armes - 57000 Metz

Heures d’ouverture Le Pôle Attractivité économique vous accueille sur rendez-vous du lundi 
au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 18h

Site internet investinmetz.com

Contact contact@inspire-metz.com     
Tél. : 03 87 16 21 45

Agence d’attractivité 
de l’Eurométropole de Metz
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STRUCTURES DE 
FINANCEMENT
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Association pour le droit  
à l’initiative économique 
(adie)

Association nationale reconnue d’utilité publique permettant l’accès au microcrédit

Activité/Service Accompagne et finance grâce au microcrédit des porteurs de projet et 
travailleurs indépendants qui n’ont pas accès au crédit bancaire.

Type d’aide

Stade du projet Validation, création et développement

Formule d’accompagnement • Service de financement à la création et au développement de très 
petites entreprises (microcrédit, complément de prêt à taux 0).

• Service en amont de la création d’entreprise « chiffrer son projet » 
(analyse de l’adéquation homme / projet, analyse du marché, analyse 
financière).

• Service aide au démarrage de l’entreprise : module d’informations 
descendantes (trucs et astuces à la création / pièges à éviter).

• Service d’accompagnement post-création d’entreprise : coaching 
individuel, rendez-vous expert, modules en e-learning et 
webconférences – thématiques : commercial, gestion, banque/ 
assurance, administratif.

Public cible/Condition d’accès • Projets d’entreprises et entreprises en activité dont les besoins 
n’excèdent pas 12 000 €.

• Tout public pour tout projet qui ne peut pas être soutenu par un crédit 
bancaire.

Durée d’accompagnement Accompagnement en amont de la création et jusqu’au remboursement 
du microcrédit

Coût Accompagnement gratuit, microcrédit à taux d’intérêt et prêt d’honneur 
à taux 0

Adresse 8 rue de la Visitation - 57000 Metz

Heures d’ouverture Du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 17h 
Entretien sur rendez-vous

Site internet adie.org

Contact nest@adie.org   
Tél. : 0 969 328 110
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France Active 
Lorraine

Association territoriale du Réseau France Active

Activité/Service Accompagnement et financement d’entrepreneurs engagés (TPE, 
associations…) quel que  soit leur degré de maturité, par le biais de prêts 
et/ou de garanties d’emprunt bancaire et ponctuellement de subventions.

Type d’aide

Stade du projet Emergence, création, développement, relance

Dispositif d’accompagnement Accompagnement d’entrepreneur·e·s, durant toutes les phases de vie 
du projet (émergence, création, développement, relance, transforma-
tion), grâce à :
• un soutien dans le montage financier des projets d’entreprise,
• des garanties d’emprunts bancaires pour faciliter l’obtention 

d’un prêt,
• des prêt à 0% ou 2%,
• une mise en relation avec les banques, autres financeurs et réseaux 

d’accompagnement à la création d’entreprise,
• un suivi dans les premières années d’activité.
Prestataire chèques Créa.
Dispositif BOOST ACTIVE ENTREPRISE pour accompagner les BSRA 
travailleurs indépendants. Depuis 2022, nous accompagnons plus 
de 100 BRSA accompagnés en Moselle dont une grande partie sur le 
territoire de l’Eurométropole.

Public cible/Condition d’accès Tout type de structure sous forme commerciale (EI, EURL, SARL, SASU... 
créées par des personnes demandeuses d’emploi.
Tout type de structure de l’Économie Sociale et Solidaire employeuses 
ou en devenir : association, coopérative (SCOP, SCIC, etc.), structure 
dans le champ de l’insertion ou du handicap (ACI, EI, ESAT, EA, etc.).

Durée d’accompagnement • Une dizaine de jours environ (variable selon les projets) avant 
demande de financement en comité d’engagement.

• Suivi sur la base des comptes annuels pendant toute la durée 
du remboursement.

Coût Gratuit

Adresse Antenne Moselle
Office Station - 86 Rue Aux Arènes
57 000 Metz 
Siège social 
5 Rue Jacques Villermaux
54 000 Nancy
Intervention sur l’ensemble du Territoire Lorrain

Heures d’ouverture Toute l’année, du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 18h

Site internet franceactive-grandest.org 

Contact financement@franceactive-lorraine.org 
Tél. : 03 83 29 26 17
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Metz Mécènes 
Solidaire

Fonds de dotation territorial tisseur de liens entre les associations, les entreprises et les donateurs 
particuliers - Cagnotte de mécénat

Activité/Service Financement et accompagnement des structures financées.

Type d’aide

Stade du projet Financement d’investissement puis accompagnement pour amorcer ou 
changer l’échelle de projets innovants en Moselle.

Formule d’accompagnement Accompagnement selon les besoins du projet (business plan, 
communication, fiscalité...) sous forme de mécénat en compétences 
sous réserve d’acceptation préalable par les instances de décision de 
Metz Mécènes Solidaires.

Mobilisation du réseau de mécènes : conseil, formation, implantation 
d’activité, partenariat, juridique, comptabilité, administratif, visibilité.

Public cible/Condition d’accès Les associations et les projets d’intérêt général innovants dans les 
domaines de la solidarité, de l’environnement et du numérique en 
Moselle.

Exclusion : activités dans le champ de la concurrence et de la lucrativité, 
public bénéficiaire du projet hors Moselle.

Durée d’accompagnement Pas de limite fixée

Coût Gratuit

Adresse Centre Saint-Jacques - 130 Place du Forum - 57 000 Metz

Heures d’ouverture Sur rendez-vous

Site internet metz-mecenes-solidaires.fr

Contact Aurélie Reder, Déléguée Générale 
aureliereder@metz-mecenes-solidaires.fr 
Tél. : 03 87 39 01 16
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La Région 
Grand Est

Collectivité territoriale chargée notamment du développement économique régional

Activité/Service La Région Grand Est accompagne chaque jour la vie des 5,5 millions 
d’habitants que compte ce territoire. Elle mène une politique ambitieuse 
dans ses domaines de compétences : transports, aménagement du 
territoire, formation, orientation, lycées, développement économique, 
culture, santé, etc. 
Objectif : faire du Grand Est un territoire audacieux, de réussite, où il fait 
bon vivre ; à la pointe des grandes transitions industrielle, numérique, 
énergétique et écologique.

Type d’aide

Stade du projet Validation et création

Dispositif d’accompagnement Première des priorités régionales, l’emploi en Grand Est passe par une 
politique forte en faveur de la compétitivité, de l’innovation et du soutien 
aux entreprises. 
Région industrielle par excellence, le Grand Est valorise ses atouts 
exceptionnels (clusters, pôles de compétitivité, etc.) et saisit de nouvelles 
opportunités en offrant aux entreprises de nouvelles possibilités de 
partenariats.
La Région accompagne les créateurs et repreneurs d’entreprises dans la 
globalité de leur parcours, que ce soit en termes de financement ou de 
formation pour :
• un entrepreneuriat dynamique et solidaire,
• des opérations de création-reprise d’entreprises plus qualitatives et 

plus pérennes,
• faciliter l’accès aux financements bancaires des créateurs et des 

repreneurs,
• amplifier les dynamiques de coopération et les synergies de 

proximité,
• structurer une démarche globale en faveur de la transmission-reprise 

d’entreprises.

Public cible/Condition d’accès Variable selon les dispositifs. Se référer aux informations en ligne.

Durée d’accompagnement Variable selon les dispositifs. Se référer aux informations en ligne.

Coût Gratuit

Adresse Hôtel de Région - Place Gabriel Hocquard - 57000 Metz

Heures d’ouverture Du lundi au vendredi de 8h30 à 12h et de 14h à 17h

Site internet https://www.grandest.fr/aides/

Contact Maison de la Région Metz :
Tel : 03 87 61 65 49
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Réseau Entreprendre 
Lorraine

Association reconnue d’utilité publique regroupant des chefs d’entreprise qui accompagnent béné-
volement des nouveaux dirigeants créateurs d’entreprises

Activité/Service Association de loi 1901 qui développe le dynamisme économique 
local en aidant les créateurs, repreneurs et développeurs de PME 
porteuses de richesses et d’emplois. L’association propose une offre 
d’accompagnement, par des chefs d’entreprise bénévoles, ainsi que des 
prêts d’honneur.

Type d’aide

Stade du projet Création, reprise et développement 

Dispositif d’accompagnement • Prêt d’honneur.
• Accompagnement collectif.
• Accompagnement personnel par des chefs d’entreprise.

• Accès à un réseau de près de 200 chefs d’entreprise en Lorraine et 
14 500 en France et à l’étranger.

Organisation :
• Accueil (RDV découverte, étude de projet, préparation au comité : 

RDV amont avec des chefs d’entreprise).
• Comité d’engagement (validation ou non du projet au sein de 

l’association par les chefs d’entreprise).
• Lauréat de l’association (prêt d’honneur entre 15K et 50K, 

accompagnement collectif et personnel par un accompagnateur chef 
d’entreprise en adéquation avec le profil du projet et des besoins).

Public cible/Condition d’accès • Avoir comme objectif de créer à minima 5 emplois à 3 ans.
• Pouvoir proposer par la suite à son tour d’aider d’autres porteurs 

de projet

Durée d’accompagnement 2 ans

Coût Gratuit

Adresse 5 rue Jacques Villermaux - 54 000 Nancy

Heures d’ouverture Du lundi au vendredi de 9h à 18h

Site internet reseau-entreprendre.org/lorraine

Contact Selim KHENNOUS, chargé de mission
skhennous@reseau-entreprendre.org 
Tél. : 07 88 76 56 21
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Initiative Metz

Initiative Metz est une association qui œuvre comme levier financier pour les projets de création et 
reprise d’entreprise

Activité/Service Initiative Metz, affiliée à Initiative France et à Initiative Grand Est, 
a été créée le 23 mars 2006 sous l’impulsion d’entreprises, d’organis-
mes financiers, d’associations locales, des chambres consulaires, 
d’organismes spécialisés dans le développement économique et des 
collectivités territoriales. Elle propose un accompagnement financier 
pour la création et la reprise d’entreprise sur 5 EPCI : l’Eurométropole de 
Metz, la Communauté de Communes Rives de Moselle, la Communauté 
de Communes du Sud Messin, la Communauté de Communes Haut 
Chemin Pays de Pange et la partie Mosellane de la Communauté de 
Communes de Mad et Moselle.

Type d’aide

Stade du projet Validation

Dispositif d’accompagnement Permettre l’octroi de prêts d’honneur à 0% pour les porteurs de projets 
s’installant sur les arrondissements de Metz-Ville et Metz-Campagne.
Ces prêts d’honneur peuvent aller de 1 500 € à 60 000 €, remboursables 
en 24 à 48 mois maximum (avec un différé possible de 6 mois). L’octroi 
du prêt d’honneur est conditionné à un couplage avec un financement 
extérieur.
Le demandeur doit soutenir son projet devant un comité d’agrément 
composé d’experts bénévoles (qui assurent une pluralité des compé-
tences : banquiers, assureurs, experts-comptables, professionnels de 
l’immobilier, de la communication et du recrutement, opérateurs des 
structures d’accompagnement). Les membres se réunissent une ou 
plusieurs fois par mois, en fonction des demandes.
Les salariés de l’association accompagnent le prospect de la finalisation 
du business-plan jusqu’au comité et à la mise en place du prêt d’honneur.

Public cible/Condition d’accès • Tous les créateurs, repreneurs et développeurs d’entreprises.
• Prêt de 1 500 € à 60 000 € en fonction du prêt complémentaire 

sollicité et du nombre d’emplois créés ou repris.
• Le demandeur doit être majoritaire au sein de la société.

Durée d’accompagnement De la préparation du dossier de demande à la création de l’entreprise et 
au suivi financier durant les 3 premières années.

Coût Gratuit

Adresse CESCOM - 4 rue Marconi - 57000 Metz - 5è étage.

Heures d’ouverture Du lundi au vendredi de 8h30 à 17h30

Site internet initiative-metz.com

Contact Tiffany GLINSEK, Chargée de mission
 Tél : 06 72 31 43 28
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Alexis 
Grand Est

Structure d’accompagnement à la création d’entreprise

Activité/Service ALEXIS accompagne et forme des personnes ayant le projet de créer, 
reprendre ou de développer leur entreprise. L’ensemble de ses actions 
sont principalement dirigées avec la T.P.E.

Type d’aide

Stade du projet Validation (valide la pertinence de l’idée), modélisation (mise en place, 
implantation, recrutement…), création (organisation d’évènement 
de lancement), développement (recherche de nouveaux marchés, 
partenaires…).

Dispositif d’accompagnement Entretiens individuels, ateliers de formation, suivi post-création, 
animation.

Principaux outils mis à disposition :
• Les logiciels :

-  SAGE Logiciel de simulation financière : états prévisionnels sur 3 ans, 
plan de trésorerie, plan de financement, compte de résultat et bilan,

- étude de marché : ODIL et logiciel de traitement d’enquête,
- logiciels bureautiques : EXCEL, WORD, POWERPOINT,
- DITEL (extraction des pages jaunes) et le KOMPASS.

• Un portail Entrepreneur Citoyen : outil numérique qui permet de définir, 
de construire et de développer son projet de création d’entreprise : 
information permanente et actualisée sur l’économie régionale.

Public cible/Condition d’accès Ouvert à tout porteur de projet quel que soit son statut, la nature de 
l’activité et l’état d’avancement du projet : demandeurs d’emploi, 
bénéficiaires des minima sociaux, salariés, étudiants…
L’accompagnement proposé est éligible CPF et chèque création - Région 
Grand Est, l’offre de formation est labellisée QUALIOPI.
Conditions d’accès : uniquement sur RDV.

Durée d’accompagnement Entre 3 et 6 mois en moyenne

Coût Selon les financements mobilisables

Adresse ALEXIS – 7 avenue de Blida – 57000 METZ

Heures d’ouverture Du lundi au vendredi de 08h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h30

Site internet alexis.fr

Contact contact@alexis.fr 
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Grand Test

Test d’activité

Activité/Service La couveuse d’entreprise Grand Test développe un ensemble de services 
en direction des futurs chefs d’entreprises souhaitant tester leur activité 
avant immatriculation et dans un cadre légal.

Type d’aide

Stade du projet Test d’activité avant immatriculation, suivi post-création.

Dispositif d’accompagnement • Un hébergement juridique via le contrat CAPE (contrat d’appui au 
projet d’entreprise).

• Un coaching/appui individualisé permettant de co-construire les 
stratégies de développement adaptées à la situation personnelle 
du couvé et de ses objectifs.

• Des actions de formation collective dans les domaines liés à la gestion 
globale d’une entreprise (technique de vente, comptabilité, gestion 
financière, …).

• Un appui comptable.
• Des temps d’échanges réguliers entre couvés sous forme de point 

prospection généraliste et par filière.

Public cible/Condition d’accès La couveuse d’entreprises GRAND TEST est accessible à tout porteur 
de projet désireux de créer une activité pérenne. Le dispositif s’adresse 
principalement à des porteurs de projet ayant soit une difficulté 
à quantifier leur marché, soit à accéder à des financements et/ou 
souhaitant approfondir leurs compétences en matière de gestion globale 
d’une activité.

L’accompagnement proposé est éligible aux chèques créa test - Région 
Grand Est, l’offre de formation est labellisée QUALIOPI,

Conditions d’accès : uniquement sur RDV.

Durée d’accompagnement 36 mois maximum

Coût Commissionnement sur le CA réalisé : 5%, 7% ou 10%

Adresse ALEXIS – 7 avenue de Blida – 57000 METZ

Heures d’ouverture Du lundi au vendredi de 08h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h30

Site internet grand-test.fr

Contact Rémi Chambre :
remi.chambre@alexis.fr
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BGE 
Alsace - Lorraine

Structure d’accompagnement à la création et au développement d’entreprises

Activité/Service Un accompagnement individuel et personnalisé pour s’adapter au mieux 
au rythme du porteur de projet, du projet et des besoins. Un parcours 
dans lequel le bénéficiaire est acteur, construit en binôme avec le 
conseiller-formateur.

Type d’aide

Stade du projet Idée (aide à la précision de l’idée), validation (valide la pertinence de 
l’idée), modélisation (plan d’affaires et prévisions économiques), déve-
loppement après la création.

Dispositif d’accompagnement Ateliers collectifs dématérialisés.
Bilan de compétences entrepreneuriales – faire le point sur ses compétences, 
aptitudes, motivations pour mieux construire son projet.

Nos outils accessibles lors de l’accompagnement :
• Balise – 1000 témoignages pour inspirer : www.bgebalise.fr
• LE BUREAU VIRTUEL BGE : 

Le Bureau Virtuel BGE regroupe différents services en ligne 
pourles créateurs d’entreprise qui vont permettre d’apporter des 
réponses aux entrepreneurs et faciliter l’accompagnement. Le futur 
chef d’entreprise dispose de son propre espace personnel où il 
pourra travailler son dossier à l’aide d’outils nécessaires dans 
le cadre d’un projet de création/reprise.

• BGE PRO :  
BGE Pro est un outil de simulation économique qui va permettre 
au futur chef d’entreprise de structurer le business plan et de 
mobiliser les bons financements. L’entrepreneur suit un parcours 
d’apprentissage adapté à son profil et à ses besoins, il s’interroge 
progressivement sur son activité, trouve les réponses adaptées et, 
de façon très intuitive, produit un document dont le format est 
validé par les banques.

Public cible/Condition d’accès Demandeurs d’emploi, salariés, personnes en situation de handicap, 
moins de 30 ans.

Durée d’accompagnement 7 à 25h de rdv en individuel et collectif, parcours personnalisé selon les 
besoins.

Coût Selon dispositif et durée d’accompagnement.
Prise en charge selon la situation personnelle des porteurs de projet (Pôle 
emploi, Conseil Régional, Agefiph, CPF, autres) et/ou autofinancement.

Adresse 1 rue Jean-Antoine Chaptal - 57000 Metz Technopôle

Heures d’ouverture 8h30/12h30 – 13h30/17h30 (16h30 le vendredi)
Possibilité d’accompagnement en présentiel, en distanciel ou mixte

Site internet bge-alsace-lorraine.fr

Contact contact@bge-alsace-lorraine.fr
03 51 25 10 59
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Bliiida

Tiers-lieu d’inspiration, innovation, intelligence collective à destination des entrepreneurs, artistes, 
start up.

Activité/Service BLIIIDA est un tiers-lieu hybride labellisé “Manufacture de proximité”.  
BLIIIDA propose des résidences permanentes et temporaires pour les 
entreprises et les artistes dans tous les domaines : industries culturelles 
et créatives, nouveaux business, innovations sociales et écologiques.

Type d’aide

Stade du projet Idée, validation, modélisation, création et développement

Dispositif d’accompagnement BLIIIDA est un tiers-lieu de 30 000 m2 d’ateliers, de bureaux, de salles 
et d’espaces extérieurs pouvant accueillir des événements.

Accompagnement artistique et technique, aide au prototypage.

Accompagnement à la structuration, dans la production et la 
commercialisation constitue un socle auxquels s’ajoutent de nombreux 
services : makerspace, stockage, cantine, camionnettes…
BLIIIDA accueille par ailleurs deux incubateurs : Fluxus, à destination 
des entrepreneurs culturels et artistiques du Grand Est et The Pool pour 
les start-up.

BLIIIDA est aussi organisateur d’événements grand public : BLIIIDA 
Festival, Makerland notamment.

Public cible/Condition d’accès La location d’espace est ouverte à tous publics entrepreneuriaux selon le 
projet (processus de sélection).

Utilisation des espaces mutualisés sur abonnement. Les dispositifs 
d’accompagnement sont accessibles en fonction des projets.

Durée d’accompagnement Selon les besoins, de ponctuel à permanent.

Coût Accompagnement et espace selon le type (bureau, atelier) et la surface. 
Services à tarifs préférentiels.

Adresse 7 avenue de Blida - 57000 Metz

Heures d’ouverture Accueil par téléphone du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 13h à 15h

Site internet bliiida.fr

Contact contact@tcrm-blida.com 
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Cap Entreprendre

Coopérative d’activité et d’emploi (CAE)

Activité/Service Accompagnement de plus de 100 entrepreneurs en test d’activité et/
ou en développement avec accès aux fonctions supports (administratif, 
comptabilité, gestion, juridique, fiscalité,  marketing et communication).

Type d’aide

Stade du projet Validation, modélisation, création et développement

Dispositif d’accompagnement Capentreprendre met à disposition son N° SIRET aux porteurs de projets 
afin qu’ils puissent tester leur projet grandeur nature sur le terrain, tout 
en bénéficiant de l’accompagnement de l’équipe d’appui et du collectif 
d’entrepreneurs.

Public cible/Condition d’accès • Tout public à l’exception des salariés à temps plein.
• Tout projet à l’exception des activités réglementées 

(médical, paramédical) et du transport.
• Condition d’accès : participation obligatoire aux 4 étapes 

permettant d’intégrer la CAE (information collective, présentation 
écrite du projet, rendez-vous individuel, journée d’intégration).

Durée d’accompagnement 36 mois avec possibilité de signer un Contrat Entrepreneur Salarié 
Associé pour rester plus de 3 ans dans la CAE

Coût Pourcentage prélevé sur le chiffre d’affaires de l’entrepreneur

Adresse Siège Social : 12 Place Robert Schuman, 57600 Forbach
Antenne : CESCOM, 4 rue Marconi, 57070 Metz
Interventions sur tout le territoire lorrain

Heures d’ouverture Lundi et mercredi de 14h à 16h
Mardi et jeudi de 9h à 12h et de 14h à 16h
Vendredi de 9h à 12h

Site internet capentreprendre.fr

Contact Michel Pierson, Chargé de mission associé 
michel.pierson@capentreprendre.fr
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Cohérence Projets  

Couveuse d’activité

Activité/Service Cohérence Projets est une couveuse d’entreprises qui permet à   des 
porteurs de projet de tester leur activité sur le marché économique avant 
de s’immatriculer et de bénéficier de conseils  et de formations au métier 
d’entrepreneur.

Type d’aide

Stade du projet Validation, modélisation et création

Dispositif d’accompagnement La couveuse d’entreprise propose aux créateurs un cadre sécurisé 
pour développer leur activité au travers du Contrat d’Appui au Projet 
d’Entreprise (CAPE).
• Test grandeur réelle du projet sur le marché économique : 

hébergement juridique permettant aux porteurs de projet de 
prospecter, vendre leurs produits ou services, facturer leurs clients, 
se constituer un réseau de clients et partenaires grâce au numéro de 
SIRET de la couveuse.

• Appui et accompagnement personnalisé par un référent.
• Formations individuelles ou collectives pour permettre aux 

porteurs de projet de parfaire leurs compétences entrepreneuriales 
(marketing, commercial, gestion…).

• Organisation d’ateliers permettant de réunir les entrepreneurs autour 
d’une thématique commune, d’échanger et de mutualiser leurs 
compétences.

À l’issue du test en couveuse d’entreprise, le porteur pourra valider la 
viabilité de son projet et faire un choix réfléchi quant à la décision de créer 
ou non son entreprise ou activité. En cas de création, il sera accompagné 
dans ses démarches et un suivi post-création lui sera proposé.

Public cible/Condition d’accès Tout porteur (à l’exception des salariés temps plein) disposant d’un 
projet finalisé quel que soit le secteur d’activité (sous réserve qu’il 
puisse être assuré en RC professionnelle dans le cadre de la couveuse

Durée d’accompagnement Le CAPE est d’une durée de 12 mois renouvelable 2 fois 
(36 mois maximum)

Coût • Accompagnement pris en charge
• Prélèvement de 10% sur la CA HT généré pendant la période 

couveuse (pour le financement du traitement administratif et 
comptable du dossier)

• Participation demandée pour l’assurance Responsabilité 
Civile Professionnelle

Adresse Siege social : 19 rue de Metz, 54150 Val-de-Briey 
Permanence sur RDV à Metz :
CESCOM, 4 rue Marconi, 57070 Metz Technopole

Heures d’ouverture Du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 13h à 17h

Site internet coherenceprojets.org

Contact coherenceprojets@orange.fr
Tél. : 03 82 33 55 91
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La French Tech 
Est

Ecosystème/Mouvement de startups

Activité/Service French Tech Est construit des actions, des opérations, des manifestations 
et des outils à destination des entrepreneurs et porteurs de projet du 
territoire.

Type d’aide

Stade du projet De l’idéation à l’hypercroissance

Dispositif d’accompagnement > SE RENCONTRER & ÉCHANGER 
> AIDES LES STARTUPS À SE FINANCER 
> AIDER LES STARTUPS À ACCÉLÉRER 
> AIDER LES STARTUPS À RECRUTER 
> VALORISER LES STARTUPS DU TERRITOIRE 
> VALORISER UN TECH PLUS VERTE ET DIVERSIFIÉ

Public cible/Condition d’accès Tous les projets innovants (de l’idéation à l’hyper croissance), porteurs 
de projets innovants & startups 

Durée d’accompagnement // pas d’accompagnement de notre part mais un soutien en adhérant à 
l’association //

Coût 2 adhésions :
• Gratuite (pour être répertorié dans l’annuaire) 
• 50€/an pour accéder à tous les services

Adresse 7 avenue de Blida - 57 000 Metz

Heures d’ouverture // nous ne recevons pas de public on prend rdv au préalable //

Site internet lafrenchtech-east.fr

Contact lafrenchtechest.fr
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Germinal

L’association Germinal Intervient sur l’accompagnement de travailleurs indépendants 
(post-création) en insertion ayant pour but de se maintenir dans l’entreprenariat

Activité/Service Le cœur de métier de l’EITI est la mise en lien des travailleurs 
indépendants avec des clients, dans l’objectif d’accroitre leur chiffre 
d’affaires mais aussi de les rendre autonomes dans leur capacité 
de prospection. Pour cela, en plus de l’accompagnement social, 
GERMINAL offre un panel de services (commerciaux, gestion 
d’entreprise et communication) aux entrepreneurs en difficulté 
de la Moselle.

Type d’aide

Stade du projet Validation et développement sur 2023

Dispositif d’accompagnement Aide au maintien dans l’entreprenariat.

Cet accompagnement adapté et individualisé se réalise suivant 4 axes : 
• l’organisation commerciale (méthode de vente, fidélisation 

client, …),
• l’accompagnement social (levée de freins sociaux comme le 

logement, la mobilité, …),
• la gestion administrative (comptabilité, prévision de trésorerie, ...),
• la communication (aide à la production de supports de 

communication, …).

Les travailleurs indépendants bénéficieront ainsi de tutorat entre pairs, 
d’accompagnement vers l’acquisition de savoirs-être, prospection, 
activation commerciale, mise en lien avec des clients, création d’outils 
de communication, aide à la gestion.

Public cible/Condition d’accès Publics en insertion, déjà immatriculés, répondant aux critères du Pass 
Insertion par l’Activité Economique (IAE).

Durée d’accompagnement De 4 à 24 mois, en fonction du projet

Coût Pris en charge

Adresse 18, rue du Général de Gaulle - 57050 Plappeville

Heures d’ouverture  Du lundi au vendredi de 9h00 à 12h00 et de 13h00 à 17h00

Site internet germinal-territoires.fr

Contact Responsable territorial : Gaël Verger
germinal.grandest@groupe-sos.org 
Tél. : 07 87 42 31 77



32

Le Filon

Structure d’accompagnement de projets ESS

Activité/Service Le Filon est une association qui a pour ambition de faire émerger et 
d’accompagner des projets dans le champ de l’Économie Sociale et 
Solidaire (ESS) en Moselle.
Le Filon se compose de 2 pôles :
• Une Fabrique à Initiatives (FAI) : Le défi ? Transformer des besoins 

en projets pérennes grâce à un dispositif d’ingénierie territoriale de 
projets. 

• Un Incubateur : accompagnement des porteurs et porteuses de 
projet.

L’association accompagne ainsi l’ensemble des étapes d’un projet, de 
son idéation à sa création.
France Active Lorraine et Metz Mécènes Solidaires, membres fondateurs du 
Filon, peuvent apporter aide et exp ertise sur les financements des projets.

Type d’aide
 

Stade du projet FAI : idée de projet, projet déjà existant qui souhaite essaimer en Moselle
Incubateur : idée de projet, projet déjà lancé. Entretien conseil : tout 
stade du projet. Prestation : Possible pour des séances d’idéation ou 
travailler un point très spécifique d’un projet (recherche de nouveaux 
services, travail sur les cibles, etc.).

Dispositif d’accompagnement FAI : méthodologie de l’Avise dans l’objectif de répondre à des besoins sur 
le territoire et de créer collectivement des projets, autour d’acteurs locaux, 
tout en s’inscrivant de manière très forte sur le territoire d’implantation. 
Incubateur : accompagnement gratuit pendant une année d’une 
promotion de porteurs de projets, et entrepreneurs de l’ESS en Moselle. 
Entretien conseil : entretien d’une heure avec les équipes du Filon pour 
parler de votre projet ESS. Prestation : ateliers d’intelligence collective.

Public cible/Condition d’accès FAI : toute personne ayant une idée ESS pour son territoire, porteur de 
projet ou collectif, citoyens, entrepreneurs, collectivités territoriales, 
associations… Incubateur : porteur de projets ou collectif, entrepreneurs
Entretien conseil : toute personne ayant une idée ESS pour son territoire, 
porteur de projet ou collectif, citoyens, entrepreneurs, structure… 
Prestation : éducation nationale, universités, collectivités territoriales, 
associations, entreprises…

Durée d’accompagnement FAI : en fonction du projet. Incubateur : un an. Entretien conseil : 1h. 
Prestation : en fonction de la demande.

Coût FAI : en fonction de la demande initiale, logique de partenariat. Incuba-
teur : gratuit. Entretien conseil : gratuit. Prestation : sur devis en fonction 
de la demande.

Adresse Association Le Filon - 130 Place du Forum - 57 000 Metz

Heures d’ouverture 9h – 17h

Site internet lefilon.org 

Contact bonjour@lefilon.org 
Tél. : 03 57 84 35 58
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The Pool

Incubateur d’entreprises innovantes

Activité/Service Accompagnement de porteurs de projets innovants dans tous domaines 
d’activité, du stade du projet à la mise sur le marché, jusqu’à l’atteinte 
d’une première autonomie financière.

Type d’aide

Stade du projet Idéalement projet ayant déjà un prototype, un MVP ou une preuve de 
concept. Possible d’entrer en Starter Class au stade d’une idée avancée.

Dispositif d’accompagnement Programme de pré-incubation Starter Class (24 journées sur 3 mois)  : 
structurer son projet, valider l’adéquation entre le projet et le marché 
visé, valider un business model, savoir présenter son projet.
Incubation individuelle : phase d’exécution et de mise en œuvre 
du projet. Accompagnement personnalisé, modules collectifs, aide 
à la structuration financière, aide à la recherche de financement, 
programme Go to Market, mise en relation avec partenaires nécessaires, 
accompagnement à la levée de fonds, aide au prototypage, à 
l’industrialisation…

Public cible/Condition d’accès Porteurs de projets innovants (innovation technique ou d’usage), 
souhaitant implanter son entreprise, son activité et ses emplois sur la 
métropole de Metz.

Durée d’accompagnement Pas de durée définie ; 2 années en moyenne.

Coût 500€HT / projet pour le programme Starter Class.
En incubation individuelle : 100€HT/mois

Adresse 5 avenue de Blida - 57000 Metz

Heures d’ouverture Du lundi au vendredi : 9h-18h

Site internet the-pool.fr

Contact contact@the-pool.fr
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PeeL

Structure de sensibilisation à l’entrepreneuriat étudiant

Activité/Service Développement de la culture entrepreneuriales des jeunes étudiants sur 
le territoire lorrain.

Type d’aide

Stade du projet Idée (aide à la précision de l’idée) et validation (valide la pertinence de 
l’idée)

Dispositif d’accompagnement Accompagnement des étudiants-entrepreneurs. À l’aide de la méthode 
IDéO©, permettre aux porteurs de projet de préciser leur projet, de 
travailler le sens et la valeur de leur projet et identifier les acteurs de 
l’écosystème à rencontrer.

Public cible/Condition d’accès Étudiants et élèves de BTS.

Durée d’accompagnement Carte d’inscription aux études : accompagnement 

Coût 0€

Adresse NANCY
Site ARTEM – Institut Jean Lamour
PeeLab (3° étage)
2 allée André Guinier
54000 Nancy

METZ
IAE de Metz
Bureau 105
Rue Augustin Fresnel
57000 Metz

SARREGUEMINES
IUT de Moselle Est
Département GACO
7 Rue Alexandre de Geiger
57200 Sarreguemines

VOSGES
En collaboration avec la CCI 88

THIONVILLE
En collaboration avec le Thi’Pi

Heures d’ouverture 9h – 17h

Site internet peel.univ-lorraine.fr/

Contact peel@univ-lorraine.fr 
Tél. : 03 72 74 07 02
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60000 Rebonds

Association de bénévoles venant en aide aux entrepreneurs en diffculté

Activité/Service Accompagnement des entrepreneurs en rebond professionnel suite à la 
liquidation judiciaire de leur entreprise.

Type d’aide

Stade du projet Association reconnue d’intérêt général qui existe depuis 10 années en 
France (décembre 2020 en Lorraine)

Dispositif d’accompagnement Accompagnement par des professionnels bénévoles agréés par l’association. 

Public cible/Condition d’accès Entrepreneurs TPE et PME, commerçants, artisans 

Durée d’accompagnement Jusqu’à deux années d’accompagnement dont 7 séances de coaching gratuit

Coût Cotisation de 30 euros 

Adresse Chez Patrick DRION 
Vice-Président 60000 rebonds Grand-Est
1 rue AMABLE TASTU
57000 METZ 

Heures d’ouverture Du lundi au vendredi : 9h-17h 

Site internet 60000rebonds.com

Contact Annick SITTLER, permanente salariée au 07 71 89 15 92




